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S.JoãoS.JoãoS.JoãoS.JoãoS.João
nonononono

QuatroQuatroQuatroQuatroQuatro

Segurança colocaSegurança colocaSegurança colocaSegurança colocaSegurança coloca
em operaçãoem operaçãoem operaçãoem operaçãoem operação
central decentral decentral decentral decentral de
monitoramentomonitoramentomonitoramentomonitoramentomonitoramento

A Diretoria de Segurança
da SAR 4 colocou em ope-
ração na última semana de
julho a nova sala da Central
de Operação do Sistema de
Monitoramento Eletrônico.

"A nova sala e os novos
equipamentos refletem a
disposição da SAR 4 em
investir continuamente na
área de Segurança, com a
adoção de novas tecno-
logias, renovação cons-
tante da frota de veículos,
o que garante eficiência e
baixo custo de manuten-
ção, e treinamento do pes-
soal", destaca Antônio Car-
los Rufino Freire, Diretor de
Segurança da SAR 4.

ALTA TECNOLOGIA

Localizada no interior do
Residencial, a nova sala é
climatizada e possui equi-
pamentos de gravação de
imagem de última geração,
que garantem imagens
com "condições de leitura",
mesmo com condições at-
mosféricas ruins.

A nova central de moni-
toramento do Alpha 4 é
ligada ao sistema de gera-
dores, localizado no com-
plexo da Portaria, que ga-
rante fornecimento auto-
mático de energia elétrica
em caso de queda no for-
necimento.

O sistema de monito-
ramento conta com 44
câmeras de TV de alta
definição, espalhadas no
interior do Residencial. que
monitoram as alamedas,
praças e quadras de tênis
e poliesportiva. Quatro
câmeras são móveis (giram
360o) e as restantes são
fixas. Todas são ligadas a
"nobreaks", que garantem
o funcionamento em situa-
ção de queda de energia.

As câmeras estão equi-
padas com lentes adequa-
das a cada local, e são em
sua maioria de alta sensi-
bilidade e fabricadas pela
Pelco. A transmissão dos

Quatro grandes monitores, de 42 polegadas, permitem
visualizar todas as câmeras do sistema de monitoramento

Câmeras com alta definição permitem registro de detalhes,
como a placa do veículo

sinais de vídeo e coman-
dos das câmeras móveis é
feita através de uma rede
de fibra ótica e util iza
conversores KBC de alta
qualidade.

As imagens são visuali-
zadas em quatro monitores
de plasma de 42", fabrica-
dos pela Panasonic, e gra-
vadas em sistemas digitais
(DVR), fabricados pela Ame-
rican Dynamics e Pelco.

O Sistema foi instalado
pela Compet, empresa de
segurança eletrônica se-
diada em Alphaville, res-
ponsável por vários proje-
tos em Residenciais e áreas
públicas.

Cadastro vCadastro vCadastro vCadastro vCadastro vai ajudar aai ajudar aai ajudar aai ajudar aai ajudar a
preservpreservpreservpreservpreservar árvores do Alpha 4ar árvores do Alpha 4ar árvores do Alpha 4ar árvores do Alpha 4ar árvores do Alpha 4
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Não esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixo
LIXO ORGÂNICO: SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS

LIXO RECICLÁVEL (SACO VERDE): QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS

RESTOS DE PODA: SEGUNDAS, QUARTAS, QUINTAS E SEXTAS-FEIRAS E SÁBADOS

ENTULHO (ATÉ 5 SACOS DE 30 KS): SEXTAS-FEIRAS

AconteceuAconteceuAconteceuAconteceuAconteceu
A família do

Juiz Celso
Cardoso Filho
doou em junho
uma biblioteca
jurídica para a
SAR 4. São
centenas de
livros que
podem ser

consultados no prédio da
Administração. Celso Cardoso Filho,
que dá nome à sala de reuniões do
Residencial foi o primeiro presidente
da SAR 4 e um dos autores do
Regulamento Interno, que ainda
está em vigor.

Arghhh!!! Sujeira deArghhh!!! Sujeira deArghhh!!! Sujeira deArghhh!!! Sujeira deArghhh!!! Sujeira de
cães e gatoscães e gatoscães e gatoscães e gatoscães e gatos

Esse é um assunto chato de abordar, mas tem horas que
é preciso. Todo dono acha seu animal de estimação o
máximo. E muitos esquecem que há momentos em que eles
são incômodos. Principalmente para quem não tem animais.

Uma das reclamações mais recorrentes que a Admi-
nistração recebe está relacionada aos dejetos de cães e gatos
nas áreas de uso comum do Residencial, alamedas, quadras
esportivas e jardins das residências.

�Os proprietários de cães e gatos�, destaca Paulo Dal
Médico, Presidente da SAR 4, �precisam se conscientizar
de que são responsáveis por seus animais e sobre a
importância dos cuidados com a higiene, saúde e respeito
pelas áreas públicas e particulares".

Isso inclui providências para que seu animal de estimação
não se torne um problema ou incômodo para os outros
moradores, como conduzir seus animais com guia; não fazer
adestramento nas praças e áreas de uso comum; levar sempre
uma pazinha e saco plástico para recolher as fezes de seus animais:
e orientar empregados e passeadores de cães sobre essas
medidas, colaborando para manter o Residencial limpo.

DEJETOS PODEM ESPALHAR DOENÇAS - O site "Web
Animal" (http:/www.webanimal.com.br) alerta que muitos
vermes e viroses podem ser transmitidos entre os cães através
das fezes e urina que contaminam as calçadas, canteiros e
praças. Algumas espécies de vírus continuam a ser eliminados
pelos animais até mesmo alguns meses após a cura da
doença e sobrevivem até um ano em condições ambientais.

Entre as doenças transmitidas por vírus estão a cinomose,

a parvovirose, a coronavirose,
a hepatite viral canina e a parain-
fluenza. Essas doenças não são
transmissíveis ao homem, mas
a cinomose e a parvovirose são
bastante contagiosas entre os
animais e chegam a matar até
80% dos filhotes.

VERMES - Cães e gatos
eliminam, com as fezes, ovos
de várias espécies de vermes
que podem infectar o homem.
Os mais comuns são os áscaris
(que, nos humanos, podem
provocar lesões no fígado, rins,

pulmões, cérebro e olhos), ancilostomas (alimentam-se da
mucosa intestinal e podem provocar várias  hemorragias) e
cestóides.

A "larva migrans", conhecida como "bicho geográfico", é
uma doença causada por parasitas intestinais do cão e do
gato que ataca o homem. Os ovos eliminados nas fezes trans-
formam-se em larvas que penetram na pele do homem
causando a doença. Por estar na pele, a larva não consegue
se aprofundar para atingir o intestino (o que ocorreria no cão
e no gato), e caminha sob a pele formando um túnel tortuoso
e avermelhado provocando muita coceira. Mais comum em
crianças, as lesões atingem principalmente os pés e as
nádegas.

PropagandaPropagandaPropagandaPropagandaPropaganda
enganosaenganosaenganosaenganosaenganosa

Vários moradores do Alpha 4 têm denunciado que estão
recebendo ligações telefônicas do serviço de telemarketing
de uma empresa de dedetização e, utilizando o nome da SAR
4 e de funcionários, procura vender seus serviços.

A informação é falsa. A Diretoria Administrativa ressalta
que SAR 4 não aprova essa prática, não fornece telefones ou
outras informações dos moradores e não indica nenhuma
empresa ou prestador de serviços para nenhum morador.

A Diretoria solicita aos moradores que comuniquem à
Segurança, caso recebam ligações deste tipo, para que sejam
tomadas as providências necessárias.

Dicas daDicas daDicas daDicas daDicas da
SegurançaSegurançaSegurançaSegurançaSegurança

Fique atentoFique atentoFique atentoFique atentoFique atento
ao dia daao dia daao dia daao dia daao dia da
entrega doentrega doentrega doentrega doentrega do
gás de cozinhagás de cozinhagás de cozinhagás de cozinhagás de cozinha

A SAR 4 e as companhias distribuidoras de gás de cozinha
engarrafado que atendem Alphaville estabeleceram um calen-
dário semanal para entrada dos caminhões no Residencial
(veja abaixo).

Se houver necessidade, o morador poderá solicitar à
empresa uma entrega fora dos dias fixados
no acordo. A entrega somente será feita após
confirmação pela equipe da Portaria e
apenas para o endereço solicitante.

Segunda-feira - Ultragaz;
Terça-feira - Supergasbraz;
Quarta-feira - Liquigaz;
Quinta-feira - Consigaz/Ultragaz;
Sexta-feira - Copagaz

Porque as pessoas
limpam os dejetos de
seus animais em casa
e se negam a fazê-lo
na rua?



São João do QuatroSão João do QuatroSão João do QuatroSão João do QuatroSão João do Quatro
teve "As Panteras" eteve "As Panteras" eteve "As Panteras" eteve "As Panteras" eteve "As Panteras" e
Tércio e ThéoTércio e ThéoTércio e ThéoTércio e ThéoTércio e Théo

Os bastidores da festaOs bastidores da festaOs bastidores da festaOs bastidores da festaOs bastidores da festa
"Uma festa como a realizada pela SAR 4 exige uma

grande infra-estrutura, que passa despercebida da imensa
maioria das pessoas", destaca José Mário Velasco, Diretor
Social da SAR 4.

A realização da festa envolve um total de 72 profissio-
nais, distribuídos em barracas de alimentação (23 pessoas)
e brincadeiras (8 pessoas); shows (2 músicos, 8 dançarinos,
1 animador), iluminação e som (1 técnico), gerador de
energia elétrica (1 operador), Segurança (12 vigilantes),
Manutenção (10 pessoas), Administração (3 pessoas),
ambulância (2 pessoas) e Jornal do Quatro (1 pessoa). Em
termos administrativos, essa estrutura de pessoal representa
mais de 1000 horas/homem de trabalho.

A organização começa 60 dias antes, quando se define,
e contrata, itens como banda, alimentação e brincadeiras
que farão parte da animação da festa. Duas semanas antes,
a equipe da Manutenção inicia a montagem do cenário da

festa, preparando a montagem do "arraial do Quatro", com
a construção de 80 m2 de barracas de alimentação e
brincadeiras, instalação de 100 mesas, 400 cadeiras, duas
mesas de som e iluminação e 4 caixas acústicas.

Os mais de mil moradores e convidados consumiram
1.320 espetos de churrasco de carne, frango e linguiça;
700 pastéis; 100 churros; 120 tapiocas; 140 espigas de
milho verde cozidas; mais de 480 doces típicos (brigadeiro,
beijinho, arroz doce e canjica); 350 espetinhos de uva e
morango cobertos com chocolate; 40 litros de quentão,
60 litros de vinho quente, 600 latas de cerveja e 720 latas
de refrigerantes, além de 7 grandes pernis de porco e 4
bolos de fubá e chocolate com 2 quilos cada um.

É preciso lembrar ainda que a festa não termina quando
o último morador vai embora. A equipe da Manutenção
demora ainda dois dias para desmontar o cenário e liberar
a quadra poliesportiva para uso dos moradores.

Mais de mil moradores e convidados participaram
da grande festa junina do Alpha 4, realizada dia 6 de
junho. A Diretoria Social transformou a quadra
poliesportiva em um autêntico "arraiá" com barracas
de alimentação - churrasco, comidas típicas e bebidas
- e de brincadeiras típicas de uma quermesse das pe-
quenas cidades do interior.

As grandes atrações da festa foram um show com

a dupla Tércio e Théo, com muito forró e música caipira
ao som de viola e sanfona, e a apresentação do grupo
de dança "Panteras", de Osasco.

"A participação de tantos moradores demonstra
que a festa junina do Alpha 4 é, sem dúvida, um
grande sucesso, uma noite muito agradável de
convívio dos moradores", destaca José Mário Velasco,
Diretor Social da SAR 4.

Grupo de dança "Panteras" Tércio e Théo

Alpha 4Alpha 4Alpha 4Alpha 4Alpha 4
estudaestudaestudaestudaestuda
cadastro decadastro decadastro decadastro decadastro de
árvores doárvores doárvores doárvores doárvores do
ResidencialResidencialResidencialResidencialResidencial

A Diretoria da SAR 4 está estudando a viabilidade
de cadastrar todas as árvores do Residencial. "A idéia",
explica Paulo Dal Médico, Presidente da SAR 4, "é
termos um inventário ambiental de nossas árvores:
quais são espécies nativas da mata atlântica original
da região de Alphaville, quais são exóticas, quantos
exemplares temos de cada uma, onde estão plantadas,
quantas atraem pássaros etc.".

Paulo Dal Médico lembra que a intensa arborização
de Alphaville sempre foi um fator de valorização imo-
biliária do bairro. "Esse foi um fator que levou a maioria
dos moradores a optarem pelo bairro", comenta o
Presidente da SAR 4,"e continua sendo um diferencial
importante na hora de comercialização dos imóveis".

Presidente da SAR 4 defende que as árvores
fazem parte do patrimônio natural de Alphaville

10 novos10 novos10 novos10 novos10 novos
ConselheirosConselheirosConselheirosConselheirosConselheiros
tomam possetomam possetomam possetomam possetomam posse

A SAR 4 deu posse dia 30 de julho a 10 novos
integrantes do Conselho Deliberativo: Andréas José
A. Schmidt, Décio Romano, James Alberto Siano,
José Carlos F. Marques, Luiz G.Vasconcelos, Nélson
Camargo Vassão, Oswaldo Luiz O.Borrelli, Paulo
R.Selbach da Silva, Paulo Sérgio Cury e Umberto José
Tedeschi.

Os novos Conselheiros
foram eleitos na Assem-
bléia Geral Ordinária
realizada dia 14 de
maio e têm manda-
to até 2013.



Esportes ColetivosEsportes ColetivosEsportes ColetivosEsportes ColetivosEsportes Coletivos

diadiadiadiadia horáriohoráriohoráriohoráriohorário idadeidadeidadeidadeidade sexosexosexosexosexo

22222aaaaa . feira. feira. feira. feira. feira

modalidademodalidademodalidademodalidademodalidade

Futsal 18 às 19
19 às 20

11 a 14
7 a 10

Masc

Vôlei 19:30 às 22 acima de 17 Masc

33333aaaaa . feira. feira. feira. feira. feira Futsal 19 às 20
20 às 22

14 a 16
18 a 30 Masc

44444aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira Futsal 18 às 19
19 às 20

11 a 14
11 a 15

Masc
Fem

Vôlei 19:30 às 22 12 a 16 Fem

55555aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira Futsal 19 às 20
20 às 22

14 a 16
acima de 30 Masc

66666aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira

15 às 17 11 a 17 MascFutebol

15 às 17 11 a 17 MascFutebol

15 às 17 11 a 17 MascFutebol

17 às 19 9 a 10 Masc/FemIniciação Esportiva

Handbol
19 às 20
20 às 22

12 a 16
14 a 16

Fem
Masc

DomingoDomingoDomingoDomingoDomingo Futebol racha 8 às 12 acima de 25 Masc

As atividades esportivas não param no Alpha 4. O Residencial oferece várias opções de esportes coletivos,
que acontecem na quadra poliesportiva e no campo de futebol. Veja no quadro abaixo o horário de seu esporte
preferido. Os moradores interessados em participar das aulas devem chegar 10 minutos antes da atividade e
conversar com o professor responsável.

TTTTTrancarancarancarancaranca
A Tranca é uma modalidade dos jogos de cartas que é

praticado por um animado grupo de moradores que se reúne às
quartas-feiras, a partir das 19:30 horas na Bocha
(em baixo da academia). Os moradores interessados
aprender e participar do grupo devem chegar 10
minutos antes e conversar com o pessoal.

Brincando noBrincando noBrincando noBrincando noBrincando no
QuatroQuatroQuatroQuatroQuatro

O Departamento de Esportes
mantém no segundo semestre o
projeto esportivo "Brincando no
Quatro", voltado a crianças de 5 a
9 anos. O objetivo é estimular o
hábito da prática de alguma atividade espor-
tiva entre as crianças, evitando o sedentarismo
precoce, um grande mal de hoje.

As atividades são realizadas às terças e quintas-feiras, das
18 às 19 horas na quadra poliesportiva e são coordenadas
pela Professora Adriana. Para participar, basta chegar 10
minutos antes.

Nélson e Júnior vencemNélson e Júnior vencemNélson e Júnior vencemNélson e Júnior vencemNélson e Júnior vencem
TTTTTorneio Interno de Tênisorneio Interno de Tênisorneio Interno de Tênisorneio Interno de Tênisorneio Interno de Tênis

Trinta e sete tenistas, das
categorias Adulto (20 a 35
anos) e Máster (acima de 35
anos), disputaram o I Torneio
Interno Entre Amigos de
Tênis do Alpha 4. A abertura
aconteceu  dia 8 de maio,
e a final foi disputada no dia
6 de junho, com uma
grande festa de encerra-
mento e churrasco.

PLACAR FINAL

Categoria Máster - Nél-
son e Luis Carlos disputa-
ram a partida final e a clas-
sificação da categoria foi a
seguinte: Campeão � Nélson; Vice-campeão � Luis
Carlos: 3o lugar � Valter; 4o lugar � José Almeida.

Categoria Adulto - Júnior e Paulo Venturelli

Júnior e Nélson, campeões do I Torneio Interno
Entre Amigos de Tênis do Alpha 4

disputaram a partida final
e a classificação da cate-
goria foi a seguinte:
Campeão � Junior; Vice-
campeão � Paulo Ven-
turelli; 3o lugar � Paulo
Paes; 4o lugar � Rodrigo
César.

Os participantes do
Torneio elegeram os te-
nistas  Wolney � tenista re-
velação; Sérgio � tenista
boa praça; e Mauro � tenis-
ta colaborador; que foram
agraciados com medalha
de honra ao mérito.

O torneio contou com
apoio do tenista José Al-

meida e patrocínio das empresas Tivolli Sports, Hípica
Santa Teresinha, Café Flamingo, Girocart, Beakadon,
PCP Racing, Deliz Confecção e Luar Vile Restaurante.

Vôlei recreativoVôlei recreativoVôlei recreativoVôlei recreativoVôlei recreativo
Após a realização do Torneio Interno de Trios de Vôlei, o grupo que participa dos animados rachas

de vôlei tem crescido consideravelmente. Os rachas são realizados às segundas e quartas- feiras, das
19 às 22 horas na Quadra Poliesportiva.

O Departamento de Esportes está programando para setembro um Quadrangular de Voleibol Máster e Veterano.
Você que gosta de Vôlei, venha participar com a gente.

MalhaçãoMalhaçãoMalhaçãoMalhaçãoMalhação
O Departamento de Esportes da

SAR 4 oferece um grande pacote
de atividades de condicionamento
físico

ALONGAMENTO - Devido ao
grande sucesso, o Departamento
de Esportes resolveu ampliar as
aulas de alongamento, passando de 2 para 4 vezes por sema-
na. As aulas são realizadas na Cancha de Bocha (em baixo da
Academia), de 2ª a 5ª feira, das 10 às 10:40 horas.

O Departamento está estudando também a possibilidade
de uma turma no período noturno. Os interessados devem
deixar seu nome e telefone na Academia.

GINASTICA LOCALIZADA - Atualmente cerca de 50
moradores, em sua maioria mulheres, vem participando das
aulas de Ginástica Localizada. Este tipo de atividade física e
recomendado a toda pessoa que deseja iniciar uma atividade
física ou melhorar seu condicionamento físico.

As aulas serão realizadas às de segunda a sexta-feira, das
7:30 às 9:30 horas; e às segundas e quartas-feiras, das 18:30
às 19:30 horas, na Cancha de Bocha.

Nos dois casos, os moradores interessados em participar
dos treinos, devem chegar 10 minutos antes e conversar
com o professor.

ACADEMIA - Você sabia que a Academia do Alpha 4 é uma
das melhores e mais completas existentes nos Residenciais de
Alphaville? Cerca de 350 moradores utilizam a Academia para
manter sua forma.

Horário de funcionamento da Academia: 2ª a 6ª feira das
6:30 às 12 horas e das 13 às 22 horas; sábado, das 8 às 13
horas.


