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A Diretoria Social inaugurou na noite do dia
28 de novembro a decoracao de Natal da
Portaria e da Praca Sdo Paulo, criada pelos
artistas plasticas Raquel Provasi Costa, Vilma
Assis e Dario Jose de Oliveira e montada pela
equipe de Manutencdo. A Praca Sao Paulo
ganhou nove arvores iluminadas com
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lampadas coloridas, um presépio com
ponecos iluminados, e a "Casa do Papai Noel".

A Portaria, ganhou uma decoracao que
lembra o Pdlo Norte, residéncia de Papai Noel,
com trés divertidos bonecos de neve em um
campo nevado, que ddo as boas-vindas aos
moradores e visitantes.

Papai Noxd chega dia 13 de dezembro

A Diretoria Social ja esta preparando a festa de Natal do Alpha 4, que serd realizada dia 13
de dezembro, a partir das 10 horas, na Praca S&o Paulo. Além da chegada de Papai Noel, o
programa prevé muita brincadeira, pipoca, cachorro quente, algodédo doce e refrigerante.

"Essa festa € um momento especial, que possibilita manter viva a magia do Natal e da
figura do Papai Noel no universo imagindrio das criancas, especialmente das pequenas, €
isso pode ser constatado pelo fato de muitas fazerem questao de fazer seus pedidos de
presentes diretamente ao Papai Noel", ressalta José Mdario \elasco, Diretor Social da SAR 4.

Vai viajar? Veja os cuidados que vocé
deve tomar antes de ir para a estrada



DICAS DA SEGURANCA

Vai viajar nas férias?

Até que enfim, as férias chegaram!
Veja abaixo algumas providéncias que
vOCcé deve tomar para evitar surpresas
desagradaveis nessa época do ano
que, afinal de contas, deve ser repleta
de momentos bons e muita alegria.

Nao se esqueca de preencher a
ficha de viagem com a Seguranca do
Residencial e deixar telefones de contato com empre-
gados, parentes e pessoas proximas para ser acionado
em caso de qualquer necessidade.

SO deixe as chaves de sua casa com pessoas de
muita confianca. Comunique a Seguranca e Portaria
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0 nome das pessoas autorizadas a entrar em sua casa.

Ao sair de viagem verifique se todas as portas e
janelas, vitros e dependéncias externas a residéncia
estdo fechados e trancados. Reforce a protecdo de
Jjanelas e vidracas colocando obstdculos solidos. Os
arrombamentos sdo mais frequentes pelos fundos. Por
isso, isole as dependéncias de servico trancando portas
intermedidrias.

Os carros que ficardo na sua garagem também
devem estar com os vidros fechados e trancados.

Suspenda entregas ou peca para algum vizinho
recolher revistas, jornais e correspondéncias.

Desligue da tomada equipamentos eletronicos e
eletrodomeésticos como forno de microondas, DVD e
televisores, eles podem causar problemas como curto-
circuito.

Desligue a campainha. Isso evita que pessoas mal-
intencionadas facam testes para verificar se ha alguém
em casa.

Desligue o gas de fogdo e aquecedores.

Nao deixe luzes acesas. Isso indica que o imovel
estd vazio.

Contrate alguém para manter seu jardim limpo.

Em caso de viagem prolongada, peca a um
parente ou pessoa de absoluta confianca que passe
em sua casa algumas vezes para checar trancas, portas
e janelas.

A instalacdo de alarmes, sensores e outros
dispositivos de seguranca € recomendavel para
minimizar os riscos de invasdo.

Oriente seus empregados sobre o funcionamento
do sistema de seguranca (armar e desarmar alarmes)
€ ainda sobre eventuais atitudes que devem tomar
em caso de alguma ocorréncia.

Os cuidados

Ccoim seu carro

Antes de ir para a
estrada, procure verifi-
car se ndo € necessario
fazer uma revisdo de
seu carro, principal-
mente detalhes como
pneus, freios, suspen-
sdo, limpadores de
para-brisa, fardis e lanternas. Além de evitar o risco
de qguebras e acidentes, esses cuidados podem
também evitar multas e apreensdo do veiculo em
caso de ser parado por uma fiscalizacdo da Policia
Rodovidria.

Verifique também se os documentos de seu carro
€ sua carteira de habilitacdo estdao em dia.

Vai festejar
em sua casa<

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Né&o se esqueca de enviar uma listacom ||
I o nome completo de seus convidados |
| autorizados para a Seguranca. Isso facilita ||
| o trabalho e evita que pessoas ndo con- |
| vidadas causem trans- |
| tornos na Portaria, pa- |
| ra o morador e para a |
| nossa comunidade. |
| Oriente seus filhos |
| sobre os cuidados ne- |
| cessarios para autorizar |
| @ entrada de visitantes |
| o Residencial.

Nao esqueca
seu cachorro

Evite deixar seu cachorro sozinho em casa quando
for viajar em finais de semana ou férias. Animais
acostumados com o convivio da familia podem se
sentir abandonados e latir durante todo o dia,
incomodando os vizinhos.

Se ndo for possivel levé-lo durante a viagem,
providencie para que ele fique em um hotel de
animais, temos alguns na regido de Alphaville,
ou peca para algum amigo passar
em sua casa e cuidar de seu
bichinho, ndo deixando
faltar dgua e alimento.

Ndo esqueca o dia
da coleta de lixo

LIXO ORGANICO: SEGUNDAS, QUARTAS E
SEXTAS-FEIRAS

LIXO RECICLAVEL (SACO VERDE):
QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS

RESTOS DE PODA:
SEGUNDAS, QUARTAS,
QUINTAS, SEXTAS-FEIRAS E
SABADOS

ENTULHO (ATE 5 SACOS DE
30 KS): SEXTAS-FEIRAS
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Familia das mumias incumbida de dar as boas vindas aos A troupe de monstros do Play-Center, que garantiu os sustos aos
convidados que tiveram coragem de enfrentar o Tunel do Terror

convidados da festa

Uma troupe de monstros do
Play-Center especialmente convi-
dados animou a festa do Hallo-
ween do Alpha 4, realizada na
noite do dia 1° de novembro.

Promovida pela Diretoria Social,
a festa foi realizada na praca
localizada no final da pista de

cooper, que foi especialmente
decorada pela equipe da Manu-
tencao. "Foi um grande sucesso,
com muitos sustos e diversao para
todos”, comemora José Mario
Velasco, Diretor Social da SAR 4.

Além da troupe do Play-
Center, os destaques da festa
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foram o grande Tunel do Terror,
montado na pista de cooper, on-
de os monstros garantiam os
sustos tipicos do Halloween aos
moradores corajosos; e varias
barracas com brincadeiras, ma-
quiagem, bebidas, pipoca e al-
godao doce.
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Brincando

O projeto esportivo "Brincando
no Quatro”, voltado a criancas
o sedentarismo precoce, um grande mal de hoje.
As atividades sdo realizadas as segundas, quartas e sextas-

O Departamento de Esportes -'i i ‘ﬁ
'l
de 5 a9 anos. O objetivo € esti- .
mular o habito da prdtica de alguma
feiras, das 14 as 16:30 horas na quadra poliesportiva e sao
coordenadas pela Professora Adriana. Para participar, basta

mantém em dezembro e janeiro
.
(3
atividade esportiva entre as criancas, evitando
chegar 10 minutos antes.

Turma da
caminhada

O Departamento de Esportes ampliou os horarios para a
turma da caminhada. Além do hordrio ja tradicional,
aos sabados as 9 horas, a atividade conta agora
com dois novos hordrios: segundas e quartas
feiras, das 19:30 as 20:15. O percurso tem 3.300
metros de extensdo e a atividade envolve tambeém
exercicios de alongamento e iniciacdo ao pedes-
trianismo. A salda € em frente a Academia de
Fitness e para participar basta chegar 10
minutos antes da partida e conversar com o
professor responsavel pelo treino.

Malhacao

O Alpha 4 possui uma das maiores e melhores academias
de fitness dos Residenciais de Alphaville, frequentada por mais
de 300 alunos. O Departamento de Esportes estd
organizando o 3° Torneio de Supino, aberto aos alunos e que
serd realizado em novembro.

A academia funciona de 22 a 67 feira, das 6:30 as 12 e das
13 as 22 hs.; e aos sdbados, das 8 as 13 hs. A academia
conta com bicicletas ergonométricas, esteiras e equipamentos
de musculacdo, inclusive um novo aparelho eliptico, que
realiza um trabalho aerobio semelhante a esteira, mas sem
impacto, o que € um grande beneficio. A Diretoria de Esportes
ja esta preparando grandes novidades para 2009.

Os moradores interessados devem ter mais de 15 anos de
idade e se inscrever na Administracéo. O treino € pago (RS 40,00/
meés) e o Residencial oferece descontos para grupos familiares. A
inscricdo custa R$ 10,00 para confeccéo de
uma carteirinha e os alunos devem
apresentar exame médico.

ACADEMIA FECHA NAS FESTAS -
A academia de fitness ficara fechada
nos dias 24, 25 e 31 de dezembro e
1° de janeiro.

Carla e
Giuliano
vencem no
Supino

A turma que disputou o Il Torneio Interno de
Supino Reto do Alpha 4

Treze atletas da academia de fitness do Alpha 4
disputaram o lll Torneio Interno de Supino Reto pro-
movido dia 8 de novembro pelo Departamento de
Esportes. Destinada principalmente para o desenvol-
vimento dos musculos peitorais maiores, a
modalidade € considerada um dos exercicios mais
classicos nas academias de musculacdo em todo o
mundo.

Carla Joos foi a grande camped na categoria
feminino. Renata Nunes conquistou o segundo lugar
e Priscila Coelho ficou em terceiro lugar.

Na categoria masculina, Giuliano Matias Nunes
conquistou o titulo de campedo; Guilherme Picolli ficou
em segundo lugar e Christian Joos, em terceiro.

Para 2009, o Departamento de Esportes pretende
dividir os atletas por idade, criando uma categoria
para aqueles com idade acima dos 45 anos.

Gindastica
localizada

Voce estd fora de forma? Sem disposicdo? A preguica
tomando conta? Saia fora destal Faca parte da turma da
ginastica localizada e melhore sua qualidade de vida.

O grupo de ginastica localizada conta com cerca de
40 participantes muito animados e que a cada dia
melhoram sua condicdo fisica.

Durante o més de janeiro, as aulas serdo realizadas
as segundas, quartas e sextas-feiras, das 8 as 9 horas; e
as segundas e quartas-feiras, das 18:30 as 19:30 horas.
Os moradores interessados em participar dos treinos, que
sdo realizados na cancha de bocha devem procurar o
Departamento de Esportes.

Eusa e
Alaor
vencem na
Tranca

As duplas campeds do I Torneio Interno de
Tranca do Alpha 4

A dupla Eusa e Alaor foi a grande camped do |
Torneio Interno de Tranca, promovido pelo Depar-
tamento de Esportes. Lurdes e Irineu ficaram em
segundo lugar e Maria Helena e Dora, em terceiro.

A competicdo, gue reuniu seis duplas, comecou
no dia 8 de outubro e a final foi realizada dia 12 de
novembro. As rodadas realizadas as quartas-feiras
na Bocha contava sempre com um grupo muito
animado. Antes das partidas acontecia uma
confraternizacao geral, regada a salgadinhos,
refrigerantes e vinhos.

Velei fecha o

ano com
vitéria sobre
o Albha @

A equipe masculina de volei do Alpha 4 venceu
dia 19 de novembro por 3 sets a 0. O resultado reflete
o crescimento da modalidade no Residencial, que
promoveu varios amistosos durante
o0 ano e o 1 Torneio Interno de Trios
de Volei masculino, que reuniu 12
atletas, divididos em guatro equi-
pes, realizado de 24 de agosto a 6
de outubro. i,

Aturma do Volei joga as 2° '

e 47 feiras, das 19:30 as 22
horas. Venha fazer parte
desta turma.



