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Dia 6 deDia 6 deDia 6 deDia 6 deDia 6 de
junho temjunho temjunho temjunho temjunho tem
"Arraiá no"Arraiá no"Arraiá no"Arraiá no"Arraiá no
Quatro"Quatro"Quatro"Quatro"Quatro"

Paulo Dal MédicoPaulo Dal MédicoPaulo Dal MédicoPaulo Dal MédicoPaulo Dal Médico
volta à Presidênciavolta à Presidênciavolta à Presidênciavolta à Presidênciavolta à Presidência

do Alpha 4do Alpha 4do Alpha 4do Alpha 4do Alpha 4
A Assembléia Geral Or-

dinária da SAR 4, realizada
dia 14 de maio, elegeu o
dentista Paulo Antônio Dal
Médico para o cargo de
Presidente da Diretoria Exe-
cutiva para o período ju-
nho/2009-junho/2011.

Casado com Lucília e pai
de Carolina, Gabriela e José
Vítor; Paulo Dal Médico resi-
de no Alpha 4 há 20 anos;
já ocupou os cargos de Di-
retor Social, no biênio 1993-
1994,  Presidente de 1995
a 2003, e Diretor Adminis-
trativo no período 2003 a
2007.

A nova Diretoria, que
toma posse dia 1o. de junho,
é integrada também por:

Paulo Roberto S.Yeda - Di-
retor Administrativo - Ad-

SAR 4 elege novos integrantesSAR 4 elege novos integrantesSAR 4 elege novos integrantesSAR 4 elege novos integrantesSAR 4 elege novos integrantes
do Conselhdo Conselhdo Conselhdo Conselhdo Conselho Deliberativoo Deliberativoo Deliberativoo Deliberativoo Deliberativo

EleitosEleitosEleitosEleitosEleitos
CHAPA COERÊNCIA E TRANSPARÊNCIA - 85 VOTOS - Andréas
José A. Schmidt, José Carlos F. Marques, Nélson Camargo Vassão,
Paulo R.Selbach da Silva e Paulo Sérgio Cury

CHAPA R4 - 81 VOTOS - Décio Romano, Luiz G.Vasconcelos,
Oswaldo Luiz O.Borrelli, Umberto José Tedeschi e James Alberto Siano

SuplentesSuplentesSuplentesSuplentesSuplentes
CHAPA VERDE - 80 VOTOS - Elio Giacomo Papaiz, Luiz Eduardo
Colnaghi, João Costa da Silva e Cícero José Teixeira

CHAPA DEDICAÇÃO E TRABALHO - 75 VOTOS - Álvaro A.
Wagner Silva, Jésos Domingos Consolim, Reynaldo Rodotá
Stefano, Wagner A. Donegatti e Wagner Roberto de Carvalho

vogado e economista, casa-
do com Maria Carmem e
pai de Sandra, Fernanda,
Camila e Ana Paula; reside
no Alpha 4 há 18 anos; já
ocupou os cargos de Dire-
tor Administrativo, de 1999
a 2002, Diretor Financeiro
de 2002 a 2003, e Presi-
dente de 2003 a 2007.

João Luiz Buitron - Diretor
Financeiro - Farmacêutico
bioquímico e empresário,
casado com Wedda e pai
de Gustavo, Juliana e Maria-
na, reside no Alpha 4 há 21
anos; integrou o Conselho
Deliberativo da SAR 4 por
mais de 10 anos.

Rita Bose - Diretora Téc-
nica - Engenheira, divor-
ciada e mãe de Stephanie

e Melaine; reside
no Alpha 4 há 21
anos; coordenou
o estudo de ocu-
pação do solo de
Alphaville e Tam-
boré para o Estu-
do de Planeja-
mento Viário con-
cluído em março
de 2000 pela USP.

José Mário S.Ve-
lasco - acumula
os cargos de Di-
retor Social e Di-
retor de Espor-
tes - Publicitário e
produtor de som, casado
com Maria Elizabeth e pai
de Ricardo e Patrícia; reside
no Alpha 4 há 24 anos.

Antônio Carlos Rufino

Freire - Diretor de Segu-
rança - Coronel da Reserva
da PM, casado com Célia e
pai de Thais, Guilherme e
Eduardo; reside no Alpha 4
há 23 anos.

A Assembléia Geral Ordinária
realizada dia 14 de maio elegeu
também 10 novos integrantes do
Conselho Deliberativo da SAR 4.
Os conselheiros eleitos tomarão
posse no dia 1o de junho e têm
mandato até 2013. A eleição
representa a renovação de 50%
do Conselho.

CONTAS APROVADAS - A
Assembléia aprovou também as
contas relativas ao ano de
2008, incluindo despesas e
receitas, bem como o comporta-
mento dos Fundo de Obras,
Esportes e receitas e despesas
da Academia de Fitness.

Donaldo F.Moraes, Presi-

dente do Conselho Deliberativo,
elogiou o trabalho realizado pela
Diretoria Financeira que tem
permitido ao Alpha 4 manter
inalterada sua taxa de
manutenção nos últimos cinco
anos, "o que faz com que o
tenhamos uma das menores
taxas dentre os Residenciais de

Alphaville". Para Donaldo, "a
melhor maneira de se avaliar
uma administração é saber o
andamento de sua vida finan-
ceira e das obras em execução;
quando as taxas não se elevam,
e os serviços são bem feitos. Isto
significa equilíbrio na vida admi-
nistrativa da entidade".

Paulo Dal Médico
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Não esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixoNão esqueça o dia da coleta de lixo
LIXO ORGÂNICO: SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS

LIXO RECICLÁVEL (SACO VERDE): QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS

RESTOS DE PODA: SEGUNDAS, QUARTAS, QUINTAS E SEXTAS-FEIRAS E SÁBADOS

ENTULHO (ATÉ 5 SACOS DE 30 KS): SEXTAS-FEIRAS

Cuidado com a neblinaCuidado com a neblinaCuidado com a neblinaCuidado com a neblinaCuidado com a neblina
Dicas da SegurançaDicas da SegurançaDicas da SegurançaDicas da SegurançaDicas da Segurança

Em 2008, as concessionárias da Castello Branco
registraram dois grandes engavetamentos de
veículos nesta época do ano. O primeiro envolveu
mais de 30 veículos e deixou 14 feridos. No  se-
gundo, foram 14 caminhões e dois carros e
ferimentos em 17 pessoas. A causa apontada para
os dois engavetamentos foi a neblina.

Durante o inverno aumenta a incidência de
neblina e cerração, principalmente durante a ma-
drugada e parte da manhã. Em alguns lugares, o
tempo demora a ficar completamente limpo. Por
isso, todo o cuidado é pouco para quem trafega
nas rodovias nesta época do ano.

Em regiões baixas, a neblina se forma em noites

claras, sem nuvens e sem vento. Em regiões altas o
perigo é a "neblina de serra", que acontece após dias
e noites chuvosos. Por isso, todo o cuidado é pouco
para quem trafega nas rodovias nesta época do ano.

NEBLINA ALTERA PERCEPÇÃO DO MOTORISTA -
Especialistas em acidentes de trânsito afirmam que a
neblina muda a percepção da velocidade dos mo-
toristas. Quando estão em uma estrada com visibilidade
reduzida pela neblina, os motoristas deixam de olhar
para o velocímetro e fixam a visão na estrada e, sem
perceber, eles tendem a acelerar, em vez de reduzir a
velocidade Um choque entre veículos nesse tipo de
condição pode ser fatal.

Quem vai para a estrada precisa, portanto,
redobra a atenção e os cuidados na direção. Evite
usar o farol alto sob neblina ou cerração pois a luz
reflete na neblina e prejudica ainda mais a
visibilidade. O correto é utilizar os faróis baixos,
ou apenas os faróis de neblina (se houver).
Quando mais baixo for o foco, melhor será a visua-
lização da pista. Em veículos com regulagem
elétrica de faróis, uma boa alternativa é orientar
o facho para a posição mais baixa possível. Não
esqueça de acionar também a luz traseira de
neblina, se houver esse dispositivo em seu carro.
Reduza a velocidade e aumente a distância do
veículo à sua frente.

Fique atento àFique atento àFique atento àFique atento àFique atento à
coleta de lixocoleta de lixocoleta de lixocoleta de lixocoleta de lixo

Material reciclável depositado em saco azul e restos de entulho em sacos plásticos, duas situações
comuns  que comprometem a eficiência da coleta de lixo no Residencial

Uma equipe da Formiga Serviços e Paisagismo,
empresa que cuida das praças e áreas verdes do Alpha
4, realizou dia 25 de maio uma vistoria pelas alamedas
do Residencial e constatou várias situações que
comprometem a coleta de lixo.

Um erro constatado foi o uso de sacos azuis para a
coleta seletiva de lixo. Desde que foi implantada, em
abril de 2002, a coleta de material reciclável é feita
com o uso de sacos plásticos verdes, que são distribuí-
dos pela Administração do Residencial.

Outros erros comuns são o descarte de restos de
entulho em sacos de lixo plástico preto, quando o correto
é o uso de sacos de ráfia ou a contratação de caçamba se
o volume exceder a 5 sacos; e o descarte de restos de
poda de jardim em áreas públicas ou lotes vagos.

É importante que os moradores orientem seus
empregados e jardineiros a separar corretamente o
material descartado, pois é inviável a abertura indivi-
dual de todos sacos para conferencia de material antes
da coleta.



São João terá showSão João terá showSão João terá showSão João terá showSão João terá show
com "As Panteras" ecom "As Panteras" ecom "As Panteras" ecom "As Panteras" ecom "As Panteras" e
Tércio e ThéoTércio e ThéoTércio e ThéoTércio e ThéoTércio e Théo

O frio estáO frio estáO frio estáO frio estáO frio está
chegandochegandochegandochegandochegando

O mês de maio mostrou que
o inverno deste ano poderá ser
rigoroso. Em pleno outono, as
temperaturas caíram a 10
graus nas madrugadas. A umi-
dade e ventos aumentam a
sensação de frio.

O Fundo Social de Solidariedade de Santana de
Parnaíba está realizando a Campanha do Agasalho
2009. Segundo a Prefeitura Municipal, Santana de
Parnaíba tem cerca de 2.700 famílias carentes. Ales-
sandra Peccioli, presidente do Fundo, destaca que o
objetivo da campanha é arrecadar 45 mil peças de
vestuário, calçados e cobertores, que serão distri-
buídos para famílias carentes do município.

Além de agasalhos, o Fundo Social de Solida-
riedade está solicitando que sejam doadas peças de
roupas para qualquer estação do ano, como camisetas,
bermudas, vestidos, entre outros. A medida visa
atender as famílias carentes do município durante o
ano inteiro e não somente no inverno.

A SAR 4 apóia a campanha e as doações po-
dem ser deixadas na Portaria do Residencial.

A Diretoria Social já está com tudo pronto
para festa junina da SAR 4 que será realizada
dia 6 de junho, a partir das 18 horas, na quadra
poliesportiva.

O destaque da festa será um show com o
grupo da Companhia de Dança "As Panteras",
de Osasco, e a  dupla Tércio e Théo, com muito
forró e música caipira ao som de viola e
sanfona. No repertório, músicas de Luiz
Gonzaga, Dominguinhos, Elba Ramalho, Alceu
Valença, Zé Ramalho, Chitãozinho e Xororó,
Bruno Marrone, Zezé de Camargo e outros.

Além dos shows, a festa terá também várias
barracas com brincadeiras, churrasco, cer-
veja, refr igerantes e bebidas t ípicas da
estação.

"A exemplo dos anos anteriores", explica
José Mário Velasco, "não cobraremos ingresso
para a festa. Apenas os al imentos e
brincadeiras serão cobrados. A idéia é
possibi l i tarmos a participação do maior
número de moradores, principalmente as
crianças, nesta que é uma das festas mais tra-
dicionais de nosso Residencial".

"As Panteras" e "Tércio e Théo", as atrações da festa junina do Alpha 4

AconteceuAconteceuAconteceuAconteceuAconteceu

Dois coelhinhos realizaram, dia 11 de
abril, a distribuição de ovos de chocolate
para crianças na Portaria do Alpha 4. A
iniciativa foi promovida pela Diretoria
Social da SAR 4 e marcou a festa da

Páscoa no Residencial.

Novo telefoneNovo telefoneNovo telefoneNovo telefoneNovo telefone
O Alpha 4 está implantando
o sistema de telefonia digital,

mais econômico e eficiente
que o sistema analógico. Anote

o novo número em sua
agenda: 4152.1955

Ajude a preservAjude a preservAjude a preservAjude a preservAjude a preservar oar oar oar oar o
verde do Alpha 4verde do Alpha 4verde do Alpha 4verde do Alpha 4verde do Alpha 4

A Diretoria Executiva está retomando a
campanha junto aos jardineiros para
conscientizá-los sobre os cuidados
necessários à preservação das árvores
existentes no Alpha 4, transformando-
os em parceiros na proteção do meio
ambiente do Residencial.

Muitos moradores têm solicitado o
corte de várias árvores, principalmente
aquelas localizadas nas alamedas do
Residencial, alegando que a queda de folhas
suja as ruas e jardins. Alguns moradores têm procurado
justificar o pedido de corte alegando mudanças no
paisagismo de suas residências.

A legislação municipal estabelece que qualquer
tipo de poda ou corte de árvores, bem como qualquer
tipo de intervenção no paisagismo de cantos de
quadra só pode ser realizado com autorização da
Prefeitura Municipal, que é concedida após vistoria
feita por engenheiro agrônomo da Prefeitura.

A parceria com os jardineiros já rendeu frutos para o

Residencial. Várias árvores que estavam
"condenadas" pelos proprietários foram
replantadas em áreas verdes do Resi-
dencial. Um exemplo são cinco palmeiras
com mais de 2 metros de altura, que
foram removidas com todos os cuidados
necessários e replantadas com sucesso

na área verde da alameda Franca. Outro
exemplo são seis palmeiras "ravenale" de

grande porte, algumas com mais de quatro
metros de altura, que seriam cortadas por um

morador do Residencial, foram transplantadas para
áreas verdes localizadas próximo à portaria.

As únicas árvores que o Residencial admite cortar
são aquelas que apresentam risco de queda iminente
e expõem os moradores a riscos de acidentes graves.

Paulo Yeda, Presidente da SAR 4 destaca que uma
das principais características de Alphaville é a existência
de grandes áreas verdes. "Nos parece um contra-senso
optar por morar em Alphaville e pedir para eliminar
árvores apenas porque elas derrubam folhas nas ruas".



O Departamento de Esportes implantou em maio uma
nova atividade física destinada aos moradores que desejam
entrar em forma e melhorar sua qualidade de vida - o
alongamento. As aulas são realizadas às 3ª e 5ª feira das 10
às 10:40 horas. A procura tem sido grande e o Departamento
já está estudando a possibilidade de implantar novos horários.

O grupo de ginástica localizada conta com cerca de 60
participantes muito animados e que a cada dia melhoram
sua condição física. As aulas são realizadas às de segunda a
sexta-feira em dois horários, das 7:30 às 9:30 horas; e às
segundas e quartas-feiras, das 18:30 às 19:30 horas.

Nos dois casos, os moradores interessados em participar
dos treinos, que são realizados na cancha de bocha devem
chegar 10 minutos antes e conversar com o professor.

Ginástica localizadaGinástica localizadaGinástica localizadaGinástica localizadaGinástica localizada
ganha aulas deganha aulas deganha aulas deganha aulas deganha aulas de
alongamentoalongamentoalongamentoalongamentoalongamento

TTTTTorneioorneioorneioorneioorneio
"T"T"T"T"Trio derio derio derio derio de
Vôlei"Vôlei"Vôlei"Vôlei"Vôlei"

MalhaçãoMalhaçãoMalhaçãoMalhaçãoMalhação

diadiadiadiadia horáriohoráriohoráriohoráriohorário idadeidadeidadeidadeidade sexosexosexosexosexo

22222aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira

modalidademodalidademodalidademodalidademodalidade

Futsal 18 às 19
19 às 20

11 a 14
7 a 10

Masc

Vôlei 19:30 às 22 acima de 17 Masc

33333aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira Futsal 19 às 20
20 às 22

14 a 16
18 a 30 Masc

44444aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira Futsal 18 às 19
19 às 20

11 a 14
11 a 15

Masc
Fem

Vôlei 19:30 às 22 12 a 16 Fem

55555aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira Futsal 19 às 20
20 às 22

14 a 16
acima de 30 Masc

66666aaaaa. feira. feira. feira. feira. feira

15 às 17 11 a 17 MascFutebol

15 às 17 11 a 17 MascFutebol

15 às 17 11 a 17 MascFutebol

17 às 19 9 a 10 Masc/FemIniciação Esportiva

Handbol
19 às 20
20 às 22

12 a 16
14 a 16

Fem
Masc

DomingoDomingoDomingoDomingoDomingo Futebol racha 8 às 12 acima de 25 Masc

As atividades esportivas não param no Alpha 4. O Residencial oferece várias opções de esportes coletivos,
que acontecem na quadra poliesportiva e no campo de futebol. Veja no quadro abaixo o horário de seu esporte
preferido. Os moradores interessados em participar das aulas devem chegar 10 minutos antes da atividade e
conversar com o professor responsável.

TTTTTrancarancarancarancaranca
A Tranca é uma modalidade dos jogos de cartas que é

praticado por um animado grupo de moradores que se reúne às
quartas-feiras, a partir das 19:30 horas na Bocha (em baixo da
academia). Os moradores interessados aprender e participar do
grupo devem chegar 10 minutos antes e conversar com o pessoal.

Brincando noBrincando noBrincando noBrincando noBrincando no
QuatroQuatroQuatroQuatroQuatro

O Departamento de Esportes
mantém no primeiro semestre o
projeto esportivo "Brincando no
Quatro", voltado a crianças de 5 a
9 anos. O objetivo é estimular o
hábito da prática de alguma atividade espor-
tiva entre as crianças, evitando o sedentarismo
precoce, um grande mal de hoje.

As atividades são realizadas às terças e quintas-feiras, das
18 às 19 horas na quadra poliesportiva e são coordenadas
pela Professora Adriana. Para participar, basta chegar 10
minutos antes.

TTTTTorneioorneioorneioorneioorneio
InternoInternoInternoInternoInterno de de de de de
TênisTênisTênisTênisTênis

Trinta e sete tenistas estão disputando o Torneio
"Entre Amigos" de Tênis do Alpha 4. A abertura acon-
teceu  dia 8 de maio, com um café-da-manhã e uma
partida exibição entre os tenistas profissionais André
(Gengiva) e Helinho. Os atletas estão divididos em
duas categorias: Adulto (20 a 35 anos) e Máster (acima
de 35 anos).

O torneio conta com apoio do tenista José Almeida
e patrocínio das empresas Tivolli Sports, Hípica Santa
Teresinha, Café Flamingo, Girocart, Beakadon, PCP Ra-
cing, Deliz Confecção e Luar Vile Restaurante. A final
está prevista para o dia 6 de junho e o resultado será
utilizado para a elaboração do Ranking de Tênis do
Residencial.

Participantes do torneio "Entre Amigos" de
Tênis do Alpha 4

As meninas da turma de alongamento

Leonardo, Tarugo e Zé Osvaldo, campeões do
torneio Trio de Vôlei e o vereador Regis Salles,
Presidente da Câmara de Santana de Parnaíba

Vinte e quatro atletas, dividido em 8 equipes,
participaram do Torneio Interno de Trios de Vôlei,
promovido de 13 de abril a 20 de maio pelo Depar-
tamento de Esportes da SAR 4.

A Classificação Final ficou assim:
CAMPEÃO -  Leonardo, Tarugo e Zé Osvaldo
VICE-CAMPEÃO -  Elias, Cláudio e Ricardo
TERCEIRO LUGAR - Ademir, Carioca e Guilherme.

O vôlei é uma das modalidades oferecidas pela
grade esportiva do Alpha 4 e os moradores interessados
em praticar o esporte estão convidados a aparecer na
quadra poliesportiva.


